Erntefrisch im Winter

Asia-Salate gibt es in verschiedenen, geschmackvollen Sorten. Sie sind form- und farbenreich, ihre
breite Geschmackspalette reicht von mild bis scharf. Durch ihre Kéltetoleranz kénnen sie auch im
Winter geerntet werden. Somit sind Asia-Salate gerade in der kalten Jahreszeit eine attraktive
Alternative fiir alle umweltbewussten Salatliebhaber.

Asia-Salate sind eigentlich Kohlsalate und stammen, wie der Name schon vermuten ldsst, aus der
asiatischen Kiiche, vor allem Siidostasien und China. In den letzten Jahren erfreuen sie sich aber
auch innerhalb europdischer Kiichen und heimischen Feldern an wachsender Beliebtheit: Zum einen
eignen sich besonders die Jungpflanzen hervorragend als Zutaten fiir kostliche Salate, zum anderen
sind die Blatter der ausgewachsenen Pflanzen bestens zum Kochen einsetzbar, sei es als
Suppeneinlage, gediinstet, gebraten oder auch zum Umwickeln anderer Speisen.



