Bald haben wir den Salat!-

Gute Nachbarschaft fur unsere Pflanzen

von Benjamin Ruh — Bio-Gemusegartner
Solidarische Landwirtschaft



Uberblick

* Hochbeet anlegen
* Saatgut
- Samenfest vs. Hybride

- Saatgutzuchter
- Pflanzenanzucht

* Dungung — organisch ist nicht gleich gut!

 Pflanzennachbarschaften
- besondere Eigenschaften
- Familien
- Stark-/Mittel-/Schwachzehrer
- Habitus der Pflanze
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Hochbeet anlegen

1. Wo steht das Hochbeet?
2. Was sind die Ausgangsmaterialien?

3. Wie alt ist das Hochbeet?
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Samenfest vs. Hybride —
CMS Hybride
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Saatgut

Zuchtungsziele?
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Saatgut T . :
Limagrain syngenta <y

* 60% des Saatgutes sind in der Hand von nur vier Firmen

e Saatguthersteller:

* Durch dieses Monopol, sind schon 75% der Pflanzensorten verloren

* Samenfeste okologische Saatguthersteller im deutschsprachigen
Raum: Bingenheimer Saatgut AG, Sativa Rheinau, Reinsaat,
Dreschflegel, ProSpecieRara, opensourceseeds

* |Info: FUr Fruchtgemuse bietet die Gemusegartnerei Bahr in Altenheim Samenfeste Sorten an
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DUngung — organisch nicht gleich gut!

* Nahrstoffe: Stickstoff, Phosphor, Kalium
 Kompost als Grunddunger gut, aber... - noch mit Mist
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* Dunger kaufen
- verschiedene Garruckstande aus der konventionellen Landwirtschaft

- verschiedene Schlachtabfalle aus der konventlonellen LandW|rtschaft
- Leguminosen-Schrote ‘ ST »
- Schafwollpellets

Eigene Alternativen zum Dlngen: BRTaAtS
- Jauchen (Brennnessel/Beinwell), Huhnerm|st
- Mulchen: am besten Grunes!
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Stark-/Mittel-/Schwachzehrer fﬁéﬁt‘g&&g:

- ,, STARK-  MITTEL-
Sortieren nach Nahrstoffbedarf (Zehrertyp) oder ZEHRER 7EHRER

lieber mischen?

GURKE ERDBEERE  PASTINAKE

KARTOFFEL FENCHEL  ROTE BETE

KOHL

* Wenn Kompost die einzige Diingung ist, ist es egal. e (LR g‘:gg%;"*“*“‘
Denn dann regelt dieser die Versorgung. a
. . . GRUN- SCHWACH-
* Wenn nachgedungt wird, die Starkzehrer fur sich DUNGUNG 7EHRER

pﬂ anzen! BUCHWEIZEN BUSCHBOHNE

LUPINE ERBSE
OLRETTICH FELDSALAT

PHACELIA KRAUTER
SENF RADIESGHEN
WICKE SONNENBLUMEN

Benjamin Ruh - 2021

WURZELWERK



Pflanzenfamilien

* Familien gemeinsam oder getrennt? - Herangehensache!

* Kreuzblutler: Alle Kohlsorten, Rucola, Radies, Asia, Senf, Raps

* Nachtschattengewachse: Kartoffel, Tomaten, Paprika, Physalis,
Aubergine

* Korbblutler: Salat, Zichorien Sonnenblume, Ringelblumen
* Gansefuldigewachse: Spinat, Mangold, Rote Beete

. Dc?llden: Fenchel, Mohren, Sellerie, Pastinaken, Petersilie, Koriander,
Di

e Kurbisgewachse: Melonen, Gurken, Kurbisse
* Lippenblutler: fast alle mediterranen Krauter
* Schmetterlingsblutler: Bohnen, Soja, Erbsen, Klee, Wicken
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Der Habitus der Pflanze - oder die aulleren Gegebenheiten

e \Was braucht die Pflanze am meisten?
Konkurrenz um Licht und Wasser

 Wie wachst die Pflanze?
Flach, tief, schnell, langsam, klein, grol3, aufrecht,
rankend, hangend uberwuchernd?

 Wie sind die ortlichen Gegebenheiten,
Grolde, HOhe, freistehend oder an einer Wand,
sonnig, schattig?




Besondere Eigenschaften von Pflanzen

* Sellerie und Tomaten neben Kohl- vertreibt die Kohlweilslinge
* Mohren neben Zwiebeln - halt dem Partner die ,Fliegen” weg
* Bohnen und Bohnenkraut — vertreibt die Bohnenlaus

* Erdbeeren und Knoblauch: wirkt antibakteriell und gegen Pilze und halt
auch Schnecken und Mause weg

* Tagetes und Kartoffeln — vertreibt Nematoden und Drahtwurm
* Sellerie und Kohl — vertreibt die Kohlfliege und Sellerierost

* Tomaten und Basilikum — vertreibt die weilde Fliege — Basilikum hat
weniger Wurzelkrankheiten
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Stangenbohnen und Kurb
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e Zucchini und Kapuzinerkresse
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Vielen Dank!

Fragen & Anregungen?



Quellen

e https://www.grell.de/engagement2015/

e https://www.wurzelwerk.net/2020/01/15/milpa-beet-indianerbeet-anlegen/

e https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/das-saatgut-kartell-102.html

* https://volmary.de/planthappy/kunterbunt-farbenfroh-mischkultur-im-hochbeet/

e https://www.plantura.garden/gruenes-leben/die-10-besten-
pflanzenkombinationen-fuer-mischkulturen

e https://www.derkleinegarten.de/nutzgarten-kleingarten/gemuesegarten-
anlegen/huelsenfruechte/erbsen-anbauen.html

* https://www.unser-gruenes-glueck.de/pflanzenfamilien/

* http://www.mein-garten-ratgeber.de/organische-duengemittel-
details/brennnesseljauche-kraeuterjauche.html
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