Solidawrischv landwivtschaften und lebesn

Mogliche Umfinge eines wochentlichen Ernteanteils

In einer Woche im Februar:

1kg Mdhren

1kg Kartoffeln

1/2 Wirsing

2 Stangen Lauch
150gr Feldsalat
100gr Asiasalat

1 schwarzer Rettich
1 Glas Sauerkraut
500gr Zwiebeln

1 Bund Krauter

In einer Woche im Mai:

1-2 Salatkoépfe

Y 1 Kohlrabi

i 500gr Rote Beete

&> 2 Mairtben

g# 1 Bund Frihlingszwiebeln
50gr Ruccola

1 Bund Petersilie

1 Bund Radieschen

In einer Woche im August:

1,5kg Tomaten gemischt
1,5kg Kartoffeln
600gr Zucchini

2 Auberginen
400gr Paprika
150gr Pimientos

2 Gurken

400gr Buschbohnen
300gr Mangold

2 Zuckermais

1 Melone

1 Knoblauch
diverse Krauter

In einer Woche im Dezember:

1,5kg Kartoffeln
500gr Zwiebeln

1 Chinakohl

1 Radiccio Salat
200gr Feldsalat

. 1 Hokkaido Kiirbis
~ 300gr Spinat

. 400gr Rosenkohl




